
!"

!""!#"##$"

星期三

!

!"#$%&

!"#$%&'()*+,-./+

012/34567898:;<=8>?

@ABCDEFGH'34IJ56KLBM

NOP)$%QRE1STTTUVWXYZ[

\]^BO_`abcUdNefg]h; i8BM

jk\^BlmnopqrGKLOBsHtu9

u:; Nvwx\yz){|}^B~v��EFG

o�b��v�kE\&��ho�\����`Bi

tNvE��jooe��/��;

$%&'()*%&'()*+,+,-&'()#.,&

责编
/

肖娟 美编
/

肖瑞虹

应严格掌握其适应症

消渴丸只适用于确诊为
!

型糖尿病的

患者!较轻型患者一般不适合选用该药"尤

其是一些仅血糖升高尚不达到糖尿病的诊

断标准的病例"更不宜选用!

应严格遵循消渴丸说明书

经报国家食品药品监督管理局批准 "

广州中一药业对消渴丸说明书进行了修

改" 在新版说明书中将消渴丸的服用方法

由#餐后服用$改为了#餐前服用$"根据专

家论证"消渴丸从餐后服用改为餐前服用"

能更安全有效地发挥其治疗作用% 消渴丸

所含格列本脲降糖作用强"起效迅速"发挥

作用的高峰期一般出现在服药后的半小时

到
!

小时内& 如果进餐前半小时内服用消

渴丸"进餐通常需要半小时左右"进餐完毕

正好是消渴丸发挥降糖作用的高峰期"此

时由于进餐后的食物在体内转化为葡萄

糖"因此餐前服用可以更好地避免低血糖"

因而更安全'另一方面"糖尿病的治疗"最

理想的目标就是空腹血糖和餐后血糖都能

得到满意控制"消渴丸在餐前服用的话"既

能有效地降低空腹血糖" 又能有效降低餐

后血糖" 使机体内的血糖能长时间保持相

对平稳状态而且更有效&

治疗方法要得当

由于消渴丸的降糖作用较强" 治疗开

始要从小剂量开始" 即根据病情从每次
"

丸起逐渐递增 & 每次服用量不能超过
#$

丸"每日不能超过
%$

丸'至疗效满意时"可

逐渐减少每次服用量或减少服用次数至每

日
!

次的维持剂量&每日服用
!

次时"应在

早餐及午餐前各服用
#

次" 晚餐前尽量不

用& 并由医生指导"进行服量控制& 另外"该

药所含格列本脲"作用持续时间较长"半衰

期为
&!#!

小时"故给药应每天不超过
%

次"

且应尽量避免晚间临睡前服药"因睡眠后低

血糖反应不易被发现"将影响及时治疗&

注意摄入碳水化合物

糖尿病患者早期往往表现为食欲亢进"

随着病程的延续"后期糖尿病患者往往食欲

不佳"进食较少"尤其是老年患者"进食较少

且不规则& 还有些患者过分限制饮食"这些

情况均会使碳水化合物的摄入受限&有些老

年糖尿病患者"因食欲不佳"晚上未进食即

服药休息"致使夜间发生低血糖反应&

注意老年病人及病人的肝肾功能

消渴丸所含格列本脲"其代谢产物仍有

活性和降糖作用"部分在肝脏代谢"部分经肾

脏排出& 因此"对肝肾功能不全者原则上禁用

消渴丸& 老年患者(特别是
'"

岁以上患者)肝

肾功能一般较年轻者衰退"药物代谢减慢"对成

年患者的一般剂量对年老*体弱者即可能过量"

故老年糖尿病人发生低血糖通常较严重"且

老年人较少出现肾上腺释放反应"常无先兆

而转入嗜睡或昏迷& 另外"有些老年患者精

神状况较差"记忆力减退"造成重复过量服

药"也是一个不可忽视的因素&

注意联合用药

#(

消渴丸和某些药物同时应用可诱发

或增加低血糖的发生%(

#

)抑制磺脲类药物

由尿中排泄" 如治疗痛风的丙磺舒* 别嘌

醇'(

!

)延迟磺脲类药物的代谢"如酒精"

)!

受体阻滞剂 (西米替丁 !雷尼替丁 )*氯霉

素"抗真菌药咪康唑"抗凝药& 磺脲类与酒

精同服可引起腹痛*恶心*呕吐*头痛以及

面部潮红(尤以使用氯磺丙脲时 )"与香豆

素类抗凝剂合用时" 开始二者血浆浓度皆

升高"以后二者血浆浓度皆减少"故应按情

况调整两药的用量'(

%

)促使与血浆白蛋白

结合的磺脲类药物分离出来"如水杨酸盐*

贝特类降血脂药'(

*

)药物本身具有致低血

糖作用%酒精*水杨酸类*胍乙啶*单胺氧化

酶抑制剂*奎尼丁'(

"

)合用其他降血糖药

物%胰岛素*二甲双胍*阿卡波糖*胰岛素增

敏剂'(

'

)

!

肾上腺受体阻滞剂可干扰低血

糖时机体的升血糖反应"阻碍肝糖酵解"同

时又可掩盖低血糖的警觉症状&

!(

消渴丸已含有格列本脲"故不宜与其

他磺脲类药物合用" 否则会增加低血糖的

发生"例如"格列本脲*美吡达*达美康*瑞

易宁*糖适平等&

低血糖的防治措施

药物性低血糖反应关键在于预防& 在

消渴丸治疗过程中"应密切注意监测血糖"

尤其是治疗初始的一周" 如果血糖下降过

低应注意将药物减量& 治疗中如果患者出

现心慌*出汗*焦虑或昏迷等表现时"应立

即想到低血糖反应的可能性" 应不失时机

地给予救治& 如果患者尚清醒可给予甜果

汁* 糖水或进食少量食物" 昏迷时应给予

"$+

葡萄糖静脉推注及
"+

葡萄糖持续滴

注& 由于其代谢产物有持续性降血糖作用"

低血糖清醒后可再度昏迷" 因而治疗要持

续滴注
#!!

天"血糖平稳后方可停止& 在用

葡萄糖治疗中"应注意监测血糖*尿糖*尿

酮体及血电解质等指标" 以防导致治疗后

高血糖和高渗昏迷& !小阮"
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年"接二连三发生的药品安全事故

绷紧了所有制药企业的神经" 保证药品的质

量成为这些企业的头等大事&

#我们一直都注重药品的质量" 非常重

视各种原辅材料的检查" 对生产过程严格把

关"确保不合格产品不出厂"以保证民众的用

药安全$& 近日"广东天普生化医药股份有限

公司(以下简称天普公司)副总裁席尚忠先生

向记者表示" 天普公司严格执行药品生产质

量控制程序" 在不久前就检查出某跨国公司

生产的进口原材料存在严重的质量问题"避

免了一起可能对人民健康造成危害的药品质

量事故的发生&

#即使是外国知名企业生产的进口原材料

也得严格检验"$席尚忠说"#很多药品生产企业

都以为进口的原材料质量可靠" 而忽视了对其

进行严格的检验"这其实是一个误区& $

据了解"今年
*

月份"天普公司在生产

注射用乌司他丁时" 在逐支对产品进行灯检

时发现部分产品所用胶塞内壁沾有黄褐色异

物" 该异物主要粘附在胶塞塞体开叉内侧和

底部& 随后公司立即召集
,-

*

,.

部门会同

生产部门对此情况进行全面调查" 生产现场

录像以及批记录记载表明所有生产环节都严

格按照
/01

规定进行" 未发现异常情况"但

是在随后的其他批次的产品灯检时又发现了

上述质量问题&

天普公司使用的胶塞系新加坡某公司

生产的"该公司系世界最大的胶塞生产商"在

中国的进口胶塞市场也占有较大的市场份

额&天普公司从
#222

年即开始使用这家公司

的胶塞"从未发生过此类质量问题&此次事件

的发生引起了天普公司质量管理部门的高度

重视" 随即对使用了该胶塞的产品进行全面

检查" 发现存在相同质量问题的产品还有
&

个批次" 并且全部都使用了这家公司同一批

号胶塞的产品"黄褐色异物发现率高于
#$"

"

大大超出了胶塞本身允许的检验合格限度&

天普公司立即对涉及问题胶塞的
##

万支产

品进行了隔离封存&

问题发生后"天普公司方面立即向这家

新加坡公司提出了质量投诉" 该公司立即作

出反应" 派人到天普公司了解情况" 收取样

品&该公司在对样品和生产过程调查后"确认

了该批胶塞属于不合格产品" 为了对异物的

成分及来源作出鉴定" 随即将胶塞异物的样

品送至新加坡某公司德国实验室进行分析"

鉴定的结果表明异物是一种含硅类物质"系

胶塞生产过程中未完全清洗干净的脱模剂&

后来这家公司又将异物样品送到上海药包材

检测中心进行急性毒性试验"结果为合格&这

家公司表示"该批胶塞安全性没有问题"使用

该批胶塞的药品灯检后没有异物的可以放行

上市&

因为包材质量直接关系到药品安全"责

任重大& 鉴于此"

2

月
*

日"天普公司将此情

况汇报至广东省食品药品监督管理局"广东

省食品药品监督管理局立即复函表示"按照

药品管理法有关生产药品所需的原材料必

须符合药用要求的规定" 关键物料不合格"

生产出来的产品亦属不合格&因此应将所有

涉及到使用该批不合格胶塞生产的产品判

定为不合格产品"应该予以销毁& 天普公司

立即将广东省食品药品监督管理局的批复

通报给了这家新加坡公司" 并将就此诉诸法

律途径解决& !广文"

!"#$ "#$$%&'

#$%&'()*+,

消渴丸是由中药复方与化学药格列本脲组成的中西药复方制剂!

因此应用消渴丸时切不可将其当作普通的中成药!更不可随意服用"
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电话里的小细节

服务温馨

丰富的增值服务

诚信&守法
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